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:بیمار محترم ضمن آرزوي سلامتی براي شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید
:مراقبت در منزل 

. یدفراوان استفاده کنیعاتسبوس و مايحاو)یجاتها و سبزیوه(میبرپرفیماز رژیبوستاز یشگیريجهت پ- 
.کنیدخود حذف ییغذایمکولا )،آن را از رژيدار( مانند نوشابه هاینکافئيهایدنیصورت مصرف نوشدر.یدمصرف نکنالکل- 
.یدبه خصوص درگرما اجتناب کنینسنگهايیتاز اندازه و انجام فعالیشبیبدنیتفعالیت،عصباناسترس،از- 
.یداجتناب کن...ويوزنه برداری،غواصي،مانند کوهنوردینسنگيانجام ورزش هااز- 
موثر است.يزمان بهبودیشنظر پزشک، در افزیرها زمنظم و انجام انواع ورزشيروپیاده- 
تورم در سر شود.یجادتا مانع از ایدکنيخوددارماه بعد از عمل 12حداقل به مدت يبرخورديانجام هرگونه ورزش هااز- 
. اختلال تکلم، انحراف در صورت، ضعف در دست و پا و مشکلات بینایی، از عوارض احتمالی یداست بعد از عمل جراحی نقایص عصبی پیدا کنممکن- 

باشد.ی... مپزشک، مددکار اجتماعی ووسیله روانهاي حمایتی بهبه توانبخشی شامل فیزیوتراپی، کاردرمانی، گفتاردرمانی و دیگر اقدامیازهستند که ن
و یجبه تدریخستگین. ایدداریدنبه استراحت کردن و خوابیازاست و معمولا در اواسط روز نيعادحالت ین. ایدکنیشتريبیاست احساس خستگممکن- 

رود.یمینزمان از ببه مرور 
شوند.یبرداشته میروز اول بعد از جراح7-14زخم به طور کامل با نظر پزشک در مدت يهایرهگیاها بخیه- 
شمايکار براینایتوضعینممکن است در اید،کردیمطالعه میادبود. اگر شما در گذشته زیدنخواهیطولانیمدتيبراموضوع یکبه تمرکز بر قادر- 

. یابدیبهبود میجبه تدریتوضعیندشوار باشد. ا
که یدندراز کش.  اگر بعد از پیدا کنندماه ادامه ینممکن است تا چندیط،شرای. در برخکنندمیهفته بعد از عمل، سردردها، شروع به فروکش کردن 2تا- 

. با قرار دادن سر شویدیهم میجهبلکه دچار سرگید،سردرد شونه تنها ممکن است مبتلا به یاورید،را بالا بسر خودبه سرعت بلند شویداز جا یدخواهیم
شود.یدرد میشامر موجب افزاینو همیافتهیشفشار در سر افزایتان،زانوهاینخود ب

.یدرا رنگ کنخوديهفته بعد از عمل، موها4یدتوانیم.ییدرا بشوخوديها، موهایهبخیدنروز بعد از کش2یدتوانمی- 
. یدکنیرانندگیدتوانیهفته بعد از عمل با اجازه پزشک م2-4.  معمولا یدکنیرانندگیدجراح اعصاب به شما اجازه نداده است نبایکهزمانتا- 
در کنار شما باشد.یکسیرانندگینهمواره در ح.یدکنیکوتاه رانندگهايمسافتدر .یدنکنیهنگام شب رانندگدر- 
سبک به یفمحدود و با انجام وظايدر ساعات کاریدتوانیمدت، مین. بعد از ایددور بمانکامل از کار خود هفته به طور6لازم است که حداقل معمولا- 

است ممکنمطالب دارند. آنها یادگیريدر یشتريبا کودکان همسال خود، مشکلات بیسهدر مقاي. کودکان دچار ضربه مغزیدبازگردر خود محل کا
داشته باشند.یزنیو احساسيمشکلات رفتار

گردد.یو برطرف میستنیمشکل دائمیناست، اما  معمولاً ایعیاز دست دادن حافظه طبي،از ضربه مغزبعد- 
نوسانات يافراد دارایناز ایکنند. برخیرا تجربه میخوابیو بینیغمگی،مانند افسردگییشوند، حالت هایميکه دچار ضربه مغزياز نصف افرادبیش- 

را کنترل خوداحساسات یدتوانیاگر نمشوند.یو اضطراب میتدچار عصبانیگر،دیکنند. برخیمیهخندند و سپس گریمیشوند، مثلا مدتیمیخلق
.یددرمان نزد پزشک رويبراید،کن
یدمراجعه کنیمارستانبه بیرصورت مشاهده موارد زدر

مشکل در تنفسیاینهقفسه سیهدر ناحدردو یدر محل عمل جراحیعوتورم، نشت مایعمایش، ترشح،  افزايقرمزافزایش- 
گیجی- یو ناتوانضعف- و کسالتیآلودگخواب- شدت سردردافزایش- 
تشنجیاصرع حمله- غش کردنیاافتادن- یددر داختلال- مشکل در تکلم- 
عضلات یبالا و تعرق و گرفتگتب- ساق پایچهتورم در پا و ماهیادرد احساس- یپوستحساسیت- حالت تهوع و استفراغ- 

یقراريگردن/ ب

يضربه مغز


